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Il y a des moments dans une vie ou tout bascule sans
prévenir.

Un instant ou |'on passe d'une trajectoire claire a un chemin
totalement inconnu.
Pour moi, ce moment remonte a 2014.

A cette époque, ma vie était simple et structurée.

Je travaillais comme chef d'équipe dans le BTP, électricien.
Un métier physique, exigeant, ou 'on construit chaque jour
avec ses mains.

Le sport faisait partie de mon équilibre.
Je m'entrainais trois & quatre fois par semaine en
musculation, quand je le pouvait, autant pour garder la
forme que pour maintenir un certain état d'esprit.

Rien d'extraordinaire. Juste une routine solide.

Jusqu'au jour ol tout s'est arrété.
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Le gliagnos’ric est 1
multiples fracture

La suite a été longue
Les opérations se sont enchainées. E e et encore
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Au total, au moins dix interventions chirurgicqlé..
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- Et derriere ces@c%ns, il y a eu plus de trois années de
rééducation. E

Trois ans & ’re;’rer de reconstruire un poignet qui ne voulait

plus fonctionner normalement. '
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Une douleur qui ne disparait pas

La premiere année aprées les opérations, quelque chose ne
tournait pas rond. La douleur était toujours la.

Pas une douleur ponctuelle. Une douleur constante.
Ma main droite devenait hypersensible. Je n'avais presque
plus de force.

Par moments, elle était froide.. presque comme une main
fantéme. Pendant longtemps, personne ne trouvait
réellement d'explication.

' Puis, apreés des années d'errance médicale, le diagnostic est
finalement posé :
. un Syndrome douloureux régional complexe.

Une pathologie neurologique complexe, souvent difficile a
diagnostiquer et encore plus difficile a vivre.

Le plus dur n'était pas seulement la douleur.

Le plus dur, c'était d’entendre :

“Il n'y a plus vraiment de solution.”

Ou pire :

“Clest peut-étre dans votre téte.”

Mentalement, ce genre de phrase marque.
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Quand on perd ce qui nous définissait

Quand on ftravaille dans le béatiment, les mains sont
essentielles. Elles sont notre outil principal.

A un moment, il a fallu accepter une réalité difficile :
je ne pourrais plus exercer mon métier comme avant.

Aprés une carriere manuelle, cette prise de conscience est
brutale. On passe d'une vie active a une impression étrange
de ne plus savoir ou se situer.

Comme si une partie de son identité disparaissait.

Et dans mon cas, il a fallu apprendre quelque chose que je
n'avais jomais imaginé devoir faire :

réapprendre a vivre avec la main gauche.

Au début, c'est maladroit. Presque comique parfois.
On renverse des objets. On manque de précision.

Mais petit a petit, réussir des gestes simples avec la main
gauche devient une satisfaction inattendue.

Une preuve que |'on peut encore s'adapter.
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Le corps change.

Le mental aussi.




Le moment ou tout doit repartir

Avec le temps, une évidence s'impose. Le sport me manque.
J'avais pris du poids (beaucoup). Je me sentais physiquement
plus faible. ' ‘
Mais surtout, quelque chose d'autre avait changé dans ma

vie.

Je coachais une équipe de handball.

Et dans ma téte, une question revenait souvent :

Comment demander a des joueurs de progresser
physiquement...

si je ne suis plus capable de montrer ['exemple 7

I fallait reprendre le contréle. Pas pour prouver quelque
chose aux autres.

Mais pour redevenir la personne que j'étais.
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Ce ne sont pas des compromis. Ce sont des adaptation

Actuellement, je m'entraine quatre a cing ”s par semaine.

Et paradoxalement, je me sens aujourd’hui plus fort et
équilibré qu’avant.
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Ce que la contrainte m’a appris

e recul, cette expérience m'a appris quelque chose de
ental.Le corps est fait pour bouger et s'adapter.

La limite n'est pas toujours physique. Trés souvent, elle est
~

Entre les discours extrémes du “no pain no gain” et ceux du

m la vérité se situe quelque part au milieu.

Le corps peut progresser...

k a condition qu'on lui donne une raison de le faire.
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davantage et de transmettre ce que j'a ompris.
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Aujourd’hui, mon parcours me permet aussi de comp%nd't:e

quelque chose «d'\essen’riel chez les personnes que

jaccompagne.




s dans la grande majorité des cas, il existe
ations et des solutions.
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DANS CHAQUE ENTRAINEMENT DU
CORPS, ON ENTRAINE AUSSI L'ESPRIT.
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CHAQUE GOUTTE DE SUEUR
FORGE TON MENTAL.
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